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Projekto pavadinimas Vaiky burnos sveikatos paslaugy pricinamumo gerinimas sukuriant ir jdiegiant
metodines rekomendacijas odontologinés priezitiros sistemai vystyti
Projekto numeris 08.4.2-ESFA-V-622-01-0003
Veiksmy programa Socialings jtraukties didinimas ir kova su skurdu
Veiksmy programos prioriteto Vaiky ligy, traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika, sveikatos prieziiiros paslaugy
priemoné vaikams prieinamumo ir kokybés gerinimas
Projekta jgyvendinanti institucija Europos socialinio fondo agenttra
Projekto vykdytojas Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos
Projekto partneriai V3] Vilniaus universiteto ligoninés Zalgirio klinika
Higienos institutas
Projektui skirtas finansavimas 342.585,00 EUR
Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo IéSomis
Projekto jgyvendinimo laikotarpis 2018 m. sausio mén. — 2023 m. lapkri¢io mén.
Projekto statusas Jgyvendinamas
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Siekiant jgyvendinti vieng i$ prioritetiniy Lietuvos sveikatos priezitros sistemos tiksly — gerinti
sveikatos priezitros paslaugy kokybg ir pricinamuma bei ligy profilaktikg, Lietuvoje yra jgyvendinama
Nacionaliné burnos sveikatos 2016-2020 mety programa, jtvirtinanti priemones, uztikrinané¢ias burnos
sveikatg, burnos ligy kontrolés stiprinimo jgyvendinimg bei tarpinstitucinj bendradarbiavimg burnos
sveikatos priezitros srityje, kuriomis siekiama sumazinti Lietuvos gyventojy burnos ligy paplitimag ir
intensyvumg. Asmens burnos higiena, burnos ligy profilaktika yra ekonomiskai efektyviausia
intervencija j burnos sveikata. Nors daugelio burnos sveikatos problemy galima isvengti, ypa¢ danty
¢duonies, burnos sveikatos problemos yra paplitusios ir vis dar plinta, ypa¢ tarp vaiky. Epizodiniai
epidemiologiniai odontologing sveikatg atspindintys rodikliai (KPI, danty éduonies paplitimas)
Lietuvoje liudija apie itin prasta gyventojy burnos sveikatos biikle. Remiantis epidemiologiniy tyrimy
duomenimis, 2010 m. Lietuvoje danty éduonies paplitimas tarp 12 mety vaiky sieké 85 proc., tarp 6
mety vaiky, lankanc¢iy ikimokyklinio ugdymo jstaigas, — net 82 proc. \Vertinant pagal $iuos burnos
sveikatg atspindin¢ius rodiklius misy Salies ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikai smarkiai
atsilieka nuo kity Europos Sgjungos Saliy bendraamziy. Ypac bloga situacija yra tarp vaiky, kurie serga
kitomis létinémis ligomis, nejgaliy vaiky, kuriy burnos sveikata yra salygojama bendrinés biklés bei
vaiky i§ socialinés rizikos seimy ar gyvenanciy be tévy.

Siekiant pagerinti vaiky burnos ligy profilaktika Kauno klinikos, kaip projekto vykdytojas ir projekto
partneriai - V] VU ligoninés Zalgirio Klinika ir Higienos institutas, inicijuoja projekta "Vaiky burnos
sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimas sukuriant ir jdiegiant metodines rekomendacijas
odontoliginés priezitiros sistemai vystyti*.
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Projekto esmé — pagerinti vaikams ir paaugliams sveikatos stiprinimo ir odontologiniy ligy
profilaktikos paslaugy pricinamumg ir kokybe, sukuriant ir nacionaliniu lygiu jdiegiant odontologiniy
ligy profilaktikos sistemai reikalingas metodines rekomendacijas bei parengiant informacing medziaga
sklaidai.  Projekto tiksliné grupé - sveikatos priezitiros specialistai, teikiantys sveikatos prieziiiros
paslaugas vaikams, socialiniai darbuotojai, vaiky ugdymo jstaigy darbuotojai, visuomenés sveikatos
specialistai, prisidedantys prie vaiky sveikatos i$saugojimo, stiprinimo, sveikatos stebésenos ir ligy
profilaktikos jgudziy formavimo.

Projektu bus siekiama pagerinti odontologiniy ligy profilaktikos paslaugy pricinamumag ir kokybe Siy
tiksliniy grupiy vaikams:

Projektu bus siekiama pagerinti odontologiniy ligy profilaktikos paslaugy pricinamumag ir kokybe $iy
tiksliniy grupiy vaikams:

- Nejgaliems vaikams, kuriy burnos sveikata yra sglygojama bendrinés biiklés. Jiems biitina i$skirtiné
odontologiniy ligy profilaktika ir savalaikis gydymas.

- Vaikams, sergantiems létinémis ligomis, galin¢iomis jtakoti burnos sveikata. Létiniy ligy gydyme
vartojami vaistai sglygoja ankstyva odontologiniy ligy atsiradima, greita vystymasi. Kompleksinis
profilaktiniy priemoniy taikymas padeda i$vengti sunkiy odontologiniy ligy i$sivystymo.

- Vaikams i$ socialinés rizikos Seimy, bei augantiems ir gyvenantiems be tévy. Irodyta, kad Sios
socialinés grupés vaiky dantys daug dazniau pazeidziami danty éduonies, jiems i$sivysto sunkesnés
burnos ligy formos, galincios turéti neigiama poveikj bendrai augancio organizmo sveikatai.

- Vaikams iki 3 mety amziaus. Ankstyvas vaiky danty éduonis vystosi kaip tik Siuo laikotarpiu, todél
bitina savalaiké efektyvi profilaktika prasidedanti tinkamu moters riipinimusi savo, kartu ir biisimo
kudikio, sveikata néstumo laikotarpiu bei profilaktikos priemoniy taikymu kaidikiui gimus.

- Vaikams, lankantiems ikimokyklinio ugdymo jstaigas (3-6 mety amziaus) bei pradinio ugdymo
jstaigas (7-10 mety amziaus). Sveikos gyvensenos jgudziy, orientuoty j burnos ligy profilaktika,
ugdymas turi biti pradedamas biitent Siuose amziaus laikotarpiuose.
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Vaikams, lankantiems ikimokyklinio bei pradinio ugdymo jstaigas, taip pat aktyviai sportuojantiems.
Vaikai, lankantys jvairias ugdymo jstaigas (vaiky darzelius, pradines mokyklas, sporto mokyklas ir k. t.)
susiduria su padidéjusia rizika patirti danty traumas. Sios amziaus grupés vaikams danty traumy metu
pazeidziami priekiniai pastovieji dantys, daznai yra dar nepilnai susiformave, todél gydymas neretai
btina komplikuotas ir sudétingas. ISsivysc¢iusios komplikacijos daznai turi jtakos tolimesnei vaiko raidai
ir gyvenlmo kokybei.

Sios metodinés rekomendacijos bus publikuojamos ir viesai prieinamos projekta igyvendinanéiy
organizacijy elektroninése svetainése, galimai kity organizacijy (visuomenés sveikatos centry)
elektroninése svetainése, taip pat pagal poreikj bus parengti ir iSleisti popieriniai jy variantai. Metodinés
rekomendacijos ir sklaidos priemonés skirtos sveikatos priezitros specialistams (preliminariai Seimos
gydytojams, slaugos personalui), socialiniams darbuotojams, ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo
jstaigy darbuotojams, tévams.
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